
 

သက္ဆုိငသ္ည့္အႏုပညာမ်ား Q1 Q2 Q3 Q4 
အျမင္ဆိငု္ရာအႏုပညာမ်ား ၃    
ဂီတ     
ကာယပညာ     

စာလံုးမ်ားႏွင့္ အသမံ်ားေဖာ္ထတုျ္ခငး္ 
အညႊနး္ U-စာလံုးၾကီး L-စာလုံးငယ္ S-စာလံုး၏အသံ 
 Q1 Q2 Q3 Q4 
 U L S U L S U L S U L S 
A + +           
B +            
C  +           
D + +           
E + +           
F + +           
G + +           
H + +           
I + +           
J + +           
K + +           
L + +           
M + +           
N + +           
O + +           
P + +           
             
R + +           
S + +           
             
U + +           
V + +           
W + +           
             
Y + +           
Z + +           
 
အားလံုး 

            

 

 Q1 Q2 Q3 Q4 
ပထမဆံုး +    
ေနာက္ဆံုး +    

 

 
အမညေ္ရးသည ္

 Q1 Q2 Q3 Q4 
ပထမဆံုး ^    
ေနာက္ဆံုး ^    

ပံုသ႑ာနမ္်ားေဖာ္ထတုျ္ခငး္  

 Q1 Q2 Q3 Q4 
 စက္၀ုိင္း +    
စတုရန္း +    
စတုဂံ     
ၾတိဂံ +    
ဘဲဥပံု +    
အကုန္သ ိ     

အေရာငမ္်ားေဖာ္ထုတ္ျခငး္ 

 Q1 Q2 Q3 Q4 
အနီေရာင္ +    
အ၀ါေရာင္ +    
အျပာေရာင္ +    
အစိမ္းေရာင္ +    
အညိဳေရာင္ +    
အနက္ေရာင္ +    

     
လိေမၼာ္ေရာင္ +    
ပန္းေရာင္ +    
     
အကုန္သ ိ +    

နပံါတ ္သေဘာတရားမ်ား 
အညြနး္  ID-ေဖာ္ျပ ၁:၁-တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ကိုကည္ီမႈ 

 Q1 Q2 Q3 Q4 
 ID ၁း၁ ID ၁း၁ ID ၁း၁ ID ၁း၁ 
         
၂ + +       
၃ + +       
၄ + +       
         
၆ + +       
၇ + +       
၈ + +       
၉  +       
၁၀  +       
အကုန္သိ  +       

 
 

 
 
 
 
 

အညႊန္း    X-သိသည/္ကၽြမ္းက်င္သည ္  ကြက္လပ္-အမွတ္မေပးႏိုင ္

စိန္လူး၀စၥျပည္သပူိုင္ေက်ာင္းမ်ား  

အစီရင္ခံစာကတ္ျပား 
မူလတန္းၾကိဳ 

ပထမ သံုးလပတက္ာလ 
ေက်ာင္းသား- 

ေက်ာင္းသား ID-  

ေက်ာင္း- 

ဆရာဆရာမ-
 

ေက်ာငး္တကမ္ႈ Q1 Q2 Q3 Q4 
ေက်ာင္းတက္ရကမ္်ား     
ေက်ာင္းပ်ကရ္က္မ်ား     
ေနာက္က်ရက္မ်ား     

ေစာေစာလႊတ္ျခင္း     
 

  ၾကးီၾကပေ္ရးမွဴ း၏အမာွစကား 
 

သင့္ကေလး၏ပညာေရးတြင္ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္သူတစ္ဦးျဖစ္သည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 
သင္၏တက္ၾကြစြာပါ၀င္မႈသည္ သင့္ကေလး၏လက္႐ွိႏွင့္ အနာဂတ္ပညာေရးေအာင္ျမင္မႈအတြက္ 
အေရးၾကးီပါသည္။ 

ဤစာရြကစ္ာတမ္းသည္ သင့္ကေလး၊ သင့္ကေလး၏ဆရာဆရာမ၊ ေက်ာင္းတို႔ႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ရာတြင္ သင့္အားအသေိပးရန္ႏွင့္ ကူညီရန ္အခ်ကအ္လက္မ်ားေပးထားပါသည္။ သင့္တြင္ 
သင့္ကေလး၏အမွတမ္်ားႏွင့္ပတ္သက၍္ ေမးစရာမ်ား သို႔မဟုတ္ စိုးရိမ္ေနသည္မ်ား ႐ွိပါက၊ 
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္/သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းအုပ္အား ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

 
 
 

 
 
 
 

လကမ္တွမ္်ား- 

ေက်ာင္းအုပ္  

(ေဒါကတ္ာ ကယလ္ဗ္င္အယ္ဒမ္းစ္) Dr. Kelvin Adams၊ ၾကီးၾကပေ္ရးမွဴး 
စိနလ္ူး၀စၥ ျပညသ္ပူိုငေ္က်ာင္းမ်ား 

 

 
 
_ ဆရာဆရာမ _ 

 
မွတ္ခ်က္-  အမ ွတ္ ျခစ ္ထားပ ါက သင ္ ့ကေလးသည္ ေဖာ ္ ျပပ ါအစ ီအစဥ ္မ ်ားမ ွအစ ီရင ္ခ ံခ ်က္မ ်ား  ထပ ္မ ံရ႐ ွ ိပ ါမည္။ 

ပါရမီရွင္ပညာေရး  အထူးပညာေရး  အျခားဘာသာစကားေျပာသူမ်ားအတြက္ အဂၤလိပ္စာ 



ဘာသာစကားႏွင့္ စာတတေ္ျမာကေ္ရး ဖြံ႔ျဖိဳ းမႈ     
ရိုး႐ငွ္းသည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ လိုက္နာသည္     
စာအပု္မ်ားႏွင့္ ပံုျပင္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္မႈျဖင့္ နားေထာင္သည္     
ေမးခြန္းမ်ားကုိ သင့္ေတာ္စြာ တံု႔ျပန္ေျဖဆိုသည္     
စာအပု္ကုိ ကၽြမ္းက်င္စြာ ကိငု္တြယ္ႏိုငေ္ၾကာငး္ ျပသည္      
ေရးသားထားသည့္စာသည္ ေျပာစကားမ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳေၾကာင္း သိသည္     
စကားလံုးမ်ားတြင္ အသမံ်ားကုိ ခြဲျခားသည္ (စကားသံမ်ားကုိ သိျခင္း)     
စာေရးရန္ ျခစရ္ာမ်ား၊ ပံုသ႑ာန္မ်ား သို႔မဟုတ ္စာလံုးမ်ားကုိ အသံုးျပဳသည္      
စာေရးသားမႈကုိ ပံ့ပိုးရန္ အရင္းျမစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အသံုးျပဳသည္      
 
အဂၤလပိဘ္ာသာ ဖြံ႔ျဖိဳ းတုိးတကမ္ႈ      
အဂၤလိပစ္ကား နားလည္မႈ (အဂၤလပိ္စာ သေဘာေပါက္မႈ)      
မိမိကုိယ္ကုိယ္ အဂၤလိပ္စကားျဖင့္ ေဖာ္ျပခ်က ္(ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုသည္ ့အဂၤလိပစ္ကား)     
အဂၤလိပစ္ာ လႈပ႐္ွားမႈမ်ားကုိ နားလည္၍ တံု႔ျပန္ျခင္း     သခၤ်ာ      

အုပစ္ုတစ္စအုတြငး္ ေရတြက္ျပးီ ဘယ္ႏွဦးရွိေၾကာင္း ေျပာသည္ (၁၀ အထ)ိ     
ေရတြက္သည့္အခါ တစခ္ုႏွင့္ တစ္ခု ကိုက္ညီမႈကုိ အသံုးျပဳသည္     
ပိုမ်ားသည/္ပိုနည္းသည္/တူညီသည္တို႔ကု ိတိက်စြာ ေဖာ္ျပသည္      
အရာမ်ားကုိ ေပါင္း၍ (ရိုးရိးုေပါင္းျခင္း) ဘယႏ္ွခု႐ွေိၾကာင္း ေျပာသည္      
အရာ၀တၳဳမ်ားကုိ သံုး၍တိုင္းတာသည္      
အရာ၀တၳဳမ်ားကုိ ေရြးထုတ္၍ အပု္စမု်ားအျဖစ ္အမ်ိဳးအစားခြဲျခားသည ္     
ပံုတူကူးရန၊္ ဖန္တီးရနႏ္ွင္ ့ပံုစံမ်ားကုိ တိုးခ်ဲ႔ရန ္စြမ္းရည္ကု ိတိုး၍ျပသည္      

အမတွေ္ပးရန ္တိငုး္တာမႈစနစ ္ စြမး္ေဆာငမ္ႈ အညႊန္းမ်ား 
၄ = အဆင့္ျမင့္ - အတန္းအဆင့္ေမွ်ာ္လင့္ထားခ်က္မ်ားထက္ ေက်ာ္လြန္ NA = မသက္ဆိုင္ 
၃ = ကၽြမ္းက်င္ - အတန္းအဆင့္ ေမွ်ာ္လင့္ထားခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္မီ + + = ထူးကဲ 

၂ = ေပၚထြန္းစ - တာ၀န္မ်ားကုိ အကူအညီျဖင့္ ျပီးဆံုးေအာင္လုပေ္ဆာင ္ + = တသမတ္တည္း 
၁ = ဖြံ႔ျဖိဳးေနသည္ - ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ အသံုးျပဳမႈ နည္းသည္ သို႔မဟုတ ္လံုး၀မ႐ွ ိ - = ျဖစ္ခဲ 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1  Q2  Q3  Q4 
 

သငယ္မူႈအေပၚခ်ဥး္ကပပ္ံ ု     
အရာသစမ္်ားသင္ယရူနစ္ိတ္၀င္စားေၾကာင္းျပသည္      
လႈပ္ရွားမႈမ်ား/လုပ၁္ရိးုလုပ္စဥ္မ်ားလုပ္စဥ္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ျဖစ္သည္     
အလုပ္တာ၀န္မ်ားကုိ နည္းလမ္းသစမ္်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ၾကည့္သည္     
မိမိကိယု္ကုိယ္ ယံုၾကည္စိတ္႐ွိေၾကာင္းျပသည္     
ခက္ခဲသည့္အရာမ်ားကုိ လိုက္လံလုပ္ေဆာင္သည္     
ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖ႐ငွ္းရန္ ၾကိဳးစားသည္     

 
ကာယဖြံ႔ျဖိဳ းမႈ၊ က်နး္မာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းေရး      
ၾကြက္သားၾကီးမ်ားကၽြမ္းက်င္မႈကုိ ရည္႐ြယ္ခ်က္႐ွစိြာ၊ ပးူေပါင္းေဆာင႐္ြကမ္ႈျဖင္ ့အသံုးျပဳသည္     
ၾကြက္သားငယ္မ်ားကၽြမ္းက်ငမ္ႈကုိ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိစြာ၊ ထိန္းခ်ဳပမ္ႈျဖင္ ့အသံုးျပဳသည္     
က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္၍ ေဘးကင္းေသာအျပဳအမူမ်ားကို က်င္ ့သံုးသည္     

 
 
 
 

 မွတ္ခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လမူႈေရးႏွင္ ့စတိခ္စံားမႈဆိငုရ္ာ ဖြံ႔ျဖိဳ းမႈ      
စိတ္ျငိမေ္နႏုိင္သည္ သို႔မဟုတ ္မိမိကုိယ္ကုိယ္ စိတ္ျငိမ္ေအာင္ လုပ္သည္      
စိတ္ပ်က္စရာကု ိကိုင္တြယႏ္ိုင္သည္      
အမ်ားႏွင့္အတူပူးေပါင္း၍လုပ္ကိငု္ကာ ကစားသည္      
အျခားသမူ်ားကုိ ေလးစားသည္      
လံုျခံဳသည့္ သံေယာဇဥ္မ်ားကုိ ေပၚေပါက္ေစသည္      

 
သပိၸ ံ     
သက္႐ွိမ်ားတြင္ လိုအပ္ခ်ကမ္်ား႐ွေိၾကာင္း သသိည္      
ဥတုရာသီမ်ား ေျပာင္းလမဲႈကုိ သိေၾကာင္းျပသည ္     
အရာ၀တၳဳမ်ားႏွင့္ပစၥည္းမ်ား၏ ဂဏု္သတၱိမ်ားကုိ စူးစမး္ေလ့လာသည္     

  


